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Kosmetische 

Fusspflege 
 

Pedicure 
 

Kurs 1 Tag 
 

 
 
 
 

 

CHF 350,- 
 

Datum und Kursort   siehe www.ayura.ch 

 
 

Seminar 1 Tag 

 

 

"Soweit die Füsse tragen“ 

 

Gepflegte Füsse tragen einen 

enormen Teil für das körper-

liche Wohlbefinden bei. Durch 

tägliche Hektik eilen 

Menschen kilometerweit. Eine 

wohltuende Fusspflege hilft 

Ihnen wieder „auf die Beine“! 

 

Praktische Ausbildung u.a. 

 Beurteilung des Fusses 

(Sicht und Tastbefund) 

 Fussbad 

 praktische Anwendung  

der Fusspflege, Arbeiten 

am Modell 

 Fussmassage 

 Auftragen von Nagellack 

 Säubern und Sterilisieren 

des Arbeitsplatzes 

 

 

Kursziele und Inhalte 

 

Nach diesem Kurstag sind Sie in 

der Lage, 

 selbständig an einer 

Kundin/einem Kunden eine 

kosmetische Fusspflege/ 

Pedicure inkl. Fussmassage 

durchzuführen. 

 

und haben Sie Kenntnis über 

 Haut und Anatomie der 

Füsse 

 Hautprobleme und 

Prävention 

 Hygienekunde 

 Produkte während der 

Anwendung 

 Gerätekunde und Zubehör 

 Behandlungsabläufe 

 Selbständigkeit, Verantwor-

tung, Heimpflege 

 Gegenseitiges Arbeiten 

 

 

Seminar Dauer 

1 Tag  09.00 - ca. 18.00 Uhr 

 

Durchführung 

Mindestens 4 Teilnehmer 

 

Seminarkosten inkl. 

 perfekte Schulungsunterlagen 

 die während der Schulung 

angewendeten Produkte 

 Zertifikat 
 
Teilnahme Anforderungen 

Sie bringen Ihr eigenes Fusspflege-

gerät und Arbeitsmaterialien mit. 

Nähere Infos erhalten Sie bei Ayura. 

 

Zielgruppe 

Kosmetikerinnen, Coiffeure, 

Masseure, Nail Designer, etc. 

 

Auch für Quereinsteiger ohne 

Vorkenntnisse möglich. 

  

Organisieren Sie ein Modell, wenn 

Ihre Füsse nicht behandelt werden 

können. 

 

Anmeldung  www.ayura.ch  
 

http://www.ayura.ch/

